
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
えーる 

練馬区立男女共同参画センター 

問合せ／アクセス 
 

  

電  話  03-3996-9007 
メール oubo@nerima-yell.com 

🏣177-0041 練馬区石神井町 8-1-10 

 

えーる  

SNS 講座 

地域活動や情報コミュニケーションのための SNS 講座 

※メールでお申込の際、受付連絡が 3 日以内に届かない場合は直接お電話で

お問合せ下さい。 

Ⓐ

申込フォーム 

えーるHP 

web会議システム（ZOOM）の基本から 

安全・便利な使い方まで。 

 

 
Ⓑ

対 象：区内在住・在勤 

場 所：男女共同参画センターえーる 

講 師：谷口 正哉(IT 講師) 

定 員：各回 15 名(申込先着順) 

費 用：各回 1,000 円(資料代) 

持ち物：ZOOM アプリ取得済(又は予定)の 

スマートフォン、タブレット、パソコン。 

申 込：電子メール・電話で ①講座名(ⒶⒷの別も) 

②氏名(ふりがな) ③年代 ④電話番号 

⑤使用機器の種別(IPHONE、Android、OS など) 

⑥ZOOM アプリの有無を下記まで。 

保育室：各回定員 6 名(6 か月以上の未就学児対象。抽選) 

を利用したい方は、お子さんの氏名(ふりがな)、 

年齢を 5/23(日)までにお知らせください。 

※手話通訳を希望する方は、その旨お知らせください。 

 

サインアップ？ 

チャット？ 

招待メール？ 

ミュート？ 

背景設定？ 

mailto:oubo@nerima-yell.com

