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19７８年生まれ。東京都立川市出身・練馬区在住。

K you smile主宰。整理収納アドバイザー。 

小学生から高校生まで 3人の子どもと夫の 5人家

族。出産前は、飲食業・事務を経験。出産後は子育

てとＰＴＡ活動をしながら、整理収納アドバイザーの

資格を取得。2020 年 1 月に念願の保育士資格を

取得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えーるとのつながり 

１番下の子が幼稚園に入ってから、えーる主催の「子育てママのわくわく塾(全 10 回)」に参加したことが、 

えーるとの最初の出会いです。わくわく塾の最終回で自分のことを話す機会があり、そのときに整理収納ア

ドバイザーの資格について話しました。そこからえーるで講師をすることにつながりました。自分の体験をも

とに「子育て中のママを“片づけ”で助けたい！」という思いを込めて講師デビューしたことが、仕事や活動の

自信となっています。 

 

いまのわたし 

現在は、片付け相談・サポート、整理収納アドバイザー資格認定講座、子育て支援の他、えーるでの講師など

をしています。今年から、子供が学校や幼稚園から帰ってくるまでの時間で受講できる平日 2 日間、働くマ

マのための日曜 2 日間に分けた資格認定講座を始めました。コロナ禍に対応して「オンラインお片付け相談」

も始めましたが、乳幼児のママたちは、なかなか画面に集中できないことに気付き、最近は LINE 相談も始

めました。 

 

これからのわたし 

整理収納アドバイザー2 級認定講座に力を入れていきたいですが、自分の仕事に全力を注ぐと、どうしても

子供に影響が出てきそうなので、ワーク･ライフ・バランスを取りながら活動していきたいです。 

 

 

K you smile https://www.kyousmile.com/ 

公式ブログ https://ameblo.jp/kuro-ba-totentoumusi/ 

公式 LINE https://line.me/R/ti/p/%40501vzsiz 

YouTube https://www.youtube.com/channel/UCUp3zSNvuO7lpw80FPfQ_wA 
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