
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

♥コーロ・チェレス
（コーラス）　ティーナ
　午前10時～12時

♥みくの会（コーラス）
　午後1時～5時

♥長月自彊術
　午前10時～12時

♥石神井友遊クラブ
　午後6時～9時
　

♥短歌いづみの会
　午後1時～5時

♥花朗読の会
　午後1時～3時半

♥石神井公園
　トーンチャイムサークル
　午前10時～12時

♥木彫り同好会（木の舞）
　午後1時～5時

5 6 7 8 9 10 11

💛万葉集をよむ会
　午前10時～12時

💛冬青会（書道）
　午後1時～5時

💛療法の会（体操）
　午前10時～12時

💛松の実会（文化刺繡）
　午後1時～5時

💛石神井公園らくら
　　　　ピアノサークル
　午後1時～5時

💛楽しい中国語会話
　　　　サークル
　午後6時～9時

♥ママと一緒にABC
　午前10時～12時

💛さつき会
　午後6時～9時

💛長月自彊術
　午前10時～12時

💛彩葉会（水彩画）
　午後1時～5時

💛茶花彩月流（生け花）
　午前10時～12時

♥石神井俳句会
　午後1時～5時

♥健康づくり
　「ABCサークル」
　午前10時～12時

♥フラワーアレンジメント
　「Kの会」
　午後1時半～3時半

12 13 14 15 16 17 18

💛万葉集をよむ会
　午前10時～12時

💛着付けサークルもえぎ
　午前10時～12時

💛療法の会（体操）
　午前10時～12時

💛華蓉会（パソコン）
　午後1時～5時

💛イタリア語
　午前10時～12時

💛50才からの英会話
　午後2時～3時半

💛コーロ・チェレス
　　　　　　　ティーナ
　午前10時～12時

💛さつき会（油絵）
　午後6時～9時

♥ちくちく手づくりの会
（手づくりおもちゃ）
　午前10時～12時

♥親子あそび・
　　リトミックサークル
　午前10時～12時
　
　

♥花朗読の会
　午後1時～3時半

♥着付けサークルもえぎ
　午前10時～12時

♥木彫り同好会
　午後1時～5時

19 20 21 22 23 24 25

♥万葉集をよむ会
　午前10時～12時

💛石神井スマイル合唱団
　午後1時～3時

♥コールセピア（コーラス）
　午前10時～12時

♥療法の会（体操）
　午前10時～12時

♥マーメイドF
　午前9時半～10時半

♥ＢＰストレッチ体操
　午後5時～9時

♥コーロ・チェレス
　　　　　　　ティーナ
　午前10時～12時

♥着物同好会
　午後1時～5時

♥書道万葉会
　午前10時～12時

♥彩葉会（水彩画）
　午後1時～5時

♥茶花彩月流（生け花）
　午前10時～12時

♥卯の花の会（古典文学）
　午後1時～5時

♥石神井公園
　トーンチャイムサークル
　午前10時～12時

　🌸5時から夜間休館

26 27 28 29 30

♥着付けサークルもえぎ
　午前10時～12時

♥石神井折り紙サークル
　午後1時～5時

💛練馬ふくしの輪
　午前10時～12時

💛華蓉会
（パソコン）
　午後1時～5時

💛50才からの英会話
　午後2時～3時半

♥楽しい中国語会話
　　　　　　　サークル
　午後6時～9時

♥石神井スウング7
　（ジャズ）
　午前10時～12時

♥マーメイド
　(社交ダンス）
　午前10時～12時

見　学　大　歓　迎

予約なしで見学できます

詳細は、受付窓口にてご確認ください。

えーるのなかま　　　　　　令和3年　見学カレンダー    4月分



 

えーるからのお知らせ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施設利用について 
 

就職活動や地域活動をしている 
女性のための「パソコン超・基本講座」 
 

対象：パソコン初心者・不慣れな女性 

講師：後藤 悦子さん 

（MOS インストラクター） 

日時：5/19(水)13:30～15:30 

定員：10 名（抽選） 

費用：1,000 円（資料代） 

持物：USB メモリー 

申込：電子メール・電話で 4/11～

5/11 までに 

※保育・手話通訳をご希望の場合は、

お問合せ下さい。 

 

 
 

🏣🏣177-0041 
東京都練馬区石神井町 8-1-10 
Te l 03-3996-9005 
Fax 03-3996-9010 
e-mail  info@nerima-yell.com 
http://www.nerima-yell.com/ 

練馬区立男女共同参画センターえーる 

    

令和3年 

4月 

えーるフェスティバルご案内 

 

  

 
 

 

 

〈夜間休館のお知らせ〉 
 

4/25(日)17：00 から 

 
害虫駆除のため夜間休館を 

いたします。 

皆様にはご不便・ご迷惑を 

おかけしますが、ご理解・ 

ご協力をお願いいたします。 

 

  

区民による実行委員会が企画・運

営するえーるフェスティバルを、 

今年度はウィズ・コロナ仕様で開

催します‼ 

詳細は区報・ポスター・チラシ 

をご覧ください。 

 

開催期間 

6/19(土)～26(土) 

 

「仕事と子育て等の両支援！ 

就職面接会」 

日時：5/11(火) 9:30～12:00 

対象：仕事と子育て等の両立を目指し

就職活動中の方 

申込：4/11～直接、最寄りのハロー

ワーク、ワークサポートねりま

にお申込み下さい。      

保育：15 名（先着順、生後 6 か月以

上の未就学児対象）4/27 まで 

※手話通訳をご利用したい場合は、 

お問合せ下さい。 

 
 

 

えーる開催予定講座 

新型コロナウィルスの影響により、開催を中止・延期する場合があります。

ご不明の際はえーる HP やお電話にてご確認下さい。 

地域活動や情報コミュニケーション

のための SNS 講座① 
 

SNS ツール（LINE アプリなど）の 

基礎から活用、安全利用を学ぶ。 
 

日時：5/22(土) Ⓐ10:00～12:00 

               Ⓑ13:30～15:30 

定員：各回 15 名（先着順） 

申込：電子メール・電話で 4/21～ 

※保育・手話通訳をご希望の場合は、

お問合せ下さい。 

 
  
 

 

〇各部屋の貸出 

 午後 9 時以降の利用はお控え 

下さい。定員は 100％利用。 
 

〇相談窓口 

通常通りの実施。電話相談も受

付けています。 
 

〇図書・資料室 

午後 9 時までの利用。利用時間

は 1 時間まで。 

※図書窓口でご記名下さい。 

 

 

 

〇交流コーナー 

 午後 9 時までの利用。利用時間

は 1 時間まで。 

 ※窓口で利用者カードのご記入

をお願いします。 

 

施設のご利用にあたっては、引き

続き感染防止対策の実施、「3 つの

密」を避けご利用ください。 

状況によって変更する場合があり

ます。 
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