
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 時 間 申込期間 

Ａ.   5 月 19 日(水) 

午後 1 時 30 分 

～  

午後 3 時 30 分 

4 月 11 日(日) ～ 5 月 11 日(火) 

（保育・手話は、5 月 5 日(水)まで） 

Ｂ.   7 月 11 日(日) 
4 月 11 日(日) ～ 7 月 3 日(土) 

（保育・手話は、6 月 27 日(日)まで） 

C.  10 月 17 日(日)   
4 月 11 日(日) ～ 10 月 9 日(土) 

（保育・手話は、10 月 3 日(日)まで） 

対 象：パソコン初心者の方、不慣れな方 

場 所：男女共同参画センターえーる 

講 師：後藤 悦子(ＭＯＳインストラクター) 

定 員：各回 10 名(抽選) 

費 用：各回 1,000 円(資料代) 

持ち物：ＵＳＢメモリー 

申 込：電子メール・電話で ①講座名(Ａ～Ｃの別も) 

②氏名(ふりがな) ③年齢 ④メールアドレス 

⑤電話番号 ⑥使用しているパソコンのＯＳ名  

⑦受講理由(50 字程度)を下記まで。 

保育室：各回定員 6 名(6 か月以上の未就学児対象。抽選) 

を利用したい方は、お子さんの氏名(ふりがな)、 

年齢を各申込期間までにお知らせください。 

※手話通訳を希望する方は、その旨お知らせください。 

 

就職活動や地域活動をしている女性のための 

※申込受付連絡が 3 日以内に届かない場合は、直接お電話でご連絡ください。 

※抽選結果の通知は、各締切日３日以内に電子メールにてお知らせします。 
 

申込フォーム 

  

電  話  03-3996-9007 
メール oubo@nerima-yell.com 

🏣177-0041 練馬区石神井町 8-1-10 

 

 

練馬区立男女共同参画センター えーる  

問合せ／アクセス 
 

 

えーる 

練馬区立男女共同参画センター 

えーる HP 

パソコン講座 
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