
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電 話  03-3996-9007 FAX  03-3996-9010 

E-mail oubo@nerima-yel l .com 
 

注）お申込みから 1 週間を過ぎても受付 

をした旨の連絡がない場合は、再度 

ご連絡ください。 

 
えーる 

問合・申込／アクセス 

 

練馬区立男女共同参画センター 

メール申込 

えーる HP 

 

だ
れ
に
も
相
談
で
き
ず
、 

凹
ん
で
い
る
の
は
、 

わ
た
し
だ
け
で
は
な
さ
そ
う･･･

。 

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
人
と 

ち
ょ
っ
と
体
を
動
か
し
て
み
よ
う
か
な･･

･

。 

人間関係がちょっとニガテ･･･ 

元気な人を見るとまぶしくて･･･ 

社会に一歩踏み出す元気がでない･･･ 

働きたいけど続くか自信がない･･･ 

これから先のことが描けない･･･ 

 イラスト 

ふわふわ。り 

 
Ⓐ Ⓑ Ⓒ


