
令和３年度 区民企画講座 決定 

 

応募 12企画の中から下記の 10企画が決定しました。 

講座の詳細は、区報「情報あらかると」欄や、えーるの HP に順次掲載される他、図書館

などの区立施設にチラシが配架されます。   

 

 

※題名は仮題のため、実際に募集する段階では変更される場合があります。 

※＜ ＞は企画団体名です。 

 

 

◎「女は低賃金でいい」って変！ ＜ねりま 24条の会＞ 

◎貴女が貴女らしく生きるために！！ ＜一般社団法人あしすと絆＞ 

◎こんなに身近！？ 知らないと大変！？ 子育てママパパこそ知りたい「政治」の話  

＜ねりまポレポレママの会＞ 

◎パパと遊ぼう♪げんきいっぱい親子体操 ＜BP プロジェクト＞ 

◎0 歳からのコンサート with リトミック ＜ペガサスアンサンブル＞ 

◎親子で楽しく算数で遊ぼう パートⅡ ＜かずかたちサークルまどか＞ 

◎おうち性教育はじめましょう ＜とらっせ＞ 

◎自分に優しくしてあげよう！―セルフケアヨガ―／健幸に過ごすためのチェアヨガ  

＜Yoga KALPA （ヨガ カルパ）＞ 

◎女性のための即興音楽活動 ～音楽によるリラクゼーション体験～  

＜子どものための音楽療法サークル「音の輪」＞ 

◎「叫ぶ芸術」ポスターに見る世界の女たち ＜ 女性会議練馬支部＞ 


